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30.06.2025 - 04.07.2025 | T |Z/A| 07.07.2025-11.07.2025 | T |(Z/A| 14.07.2025 - 18.07.2025 | T |Z/A| 21.07.2025 - 25.07.2025 | T |Z/A| 28.07.2025 - 01.08.2025 | T |(Z/A
Kochfisch vom D | Gulasch von Schwein und G Linseneintopf mit Lachs in Krautersol3e, D,G Deftiger
Seelachs mit G Rind, geschmorrter Pastinake, Erbse und mit Paprika, Kartoffel - Erbsen - G
Schwarzwurzeln, Zucchini G WeiRkohl und Tofu , Kartoffelwiirfel, K Rosenkohl und Kohlrabi - Gulasch
und Dill - Kartoffeln Salzkartoffeln SUR - sauer abgeschmeckt Kartoffelplree G
Mohrensalat Stachelbeerjoghurt G Erdbeerpudding 1,G | Radieschen - Schmandsalat G Bohnensalat
Rahmsuppe von roter Filet vom Seelachs mit D Hulsenfruchttopf mit Ragout von
Linse mit Erbsen, G Rahmspinat mit Ruhrei G,C Senf-M&hren-SoRe J,Aa Kidneybohne/griiner Bohne Rind mit Méhre / Sellerie
Sellerie und Kartoffel - und Kartoffelpiree G Uberbacken und Erbsen in TomatensoRe G in TomatensofRe und
wiirfel Krauter - Zitronenreis und Vollkornreis Vollkornnudeln Aa-e
Apfel / Orange Gurkensalat Tomatensalat Banane / Nektarine Melone / Kiwi
Indisches Hahnchencurry Parower Fischeintopf Milchreis mit G Gemusepfanne von der G
mit Méhre / Brokkoli / von Wels mit Méhre, Erbse D,G Apfelkompott 1 SiRkartoffel / Spinat
weilRe Bohnen / Kokosmilch Paprika und Krauter, Krippe: und Paprika und
und Vollkornreis dazu Vollkornbrot Aa-e| Kartoffeln und Mischgemiise G G,1 Krautern und Parboiled Reis
Kirschgritze 1 Zitronenquarkspeise G Gurke / M&hre G,1 Birnenjoghurt G
Gnocchis mit C,Aa|  Paniertes Schnitzel vom Aa,C Mecklenburgische Riegel vom Seelachs in D,Aa
Vollkornnudeln mit Aa-e| cremiger BlumenkohlsoRe G | Schwein mit Champignon - G Kartoffelsuppe mit Cerealienpanade, C
Frischkase, Krautern G und Schafskase G | soRe und Krauterkartoffeln Zwiebeln,Porree, Fenchel - Tomaten - G
und Tomaten Petersilienwurzel und Schmand G gemuise und Tuiften
Gurke / Kohlrabi Rotkohlsalat mit Orange WeiRkrautsalat Kohlrabi - rohkost Gurken - joghurt - Salat G
Kleine goldbackene Kartoffeln Vegetarische Bolognese Asiatische Nudelpfanne Aa,C
mit Olivendl, Griiner Soflke G Kartoffeln mit bunten mit Steckriibe, Kohlrabi mit Gemdusestreifen Griines Erbsenstippchen
und Paprika - Mais - Salat Bohnen in SoRRe G;Aa Zucchini, Tomate, Aa-e | (M6hre/Wrucke/Sellerie), I mit Rahm und Zitrone, G
VK-Nudeln und Kése G SojasoRRe und Brokkoli K dazu Vollkornbrot Aa-e
MaisgrieRbrei mit Vanille G Melone / Apfel Heidelbeerquarkspeise G Himbeerjoghurt G Maohre / Tomate
Taglich im Angebot: Obst und Gemdise der Saison!
Legende Vegetarisch ’ Fisch % Gefliigel fi; ’ Die Allrgen- und Zusatzstoft-
kennzeichnung entnehmen Sie
Schwein - Rind *\ ,&]{ v Lamm g bitte dem Beiblatt.
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Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas®“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernédhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ;g; ausgezeichnet.



